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Skutecné pribehy
z meditace
Objevna cesta partnerstvi

Poprosila jsem ne€kolik lidi, kteri touto
meditaci prosli, aby sepsali svoje dojmy.
Mym zamérem bylo vam na realnych
prikladech ukéazat, jak jsme kazdy jiny a
mame i rozdilné vnitrni svéty. A také, ze
si kazdy z prozitku odneseme své
jedine¢né pouceni, které zapadne prave
do toho naseho pribéhu.

PohodIné se usadte a uzijte si ¢teni!

WWW.TEREZAKRAMEROVA.CZ

PRIBEH PRVNI

Terezko, znovu dékuji za nadhernou meditaci
vedenou tvym sametovym hlasem. A hlavné za
souvislosti, které jsi mi diky ni pomohla v mych
vztazich objevit a posunout dal. Blize mému
srdci a blize c¢loveéku, kterého tolik potrebuji
pochopit a najit spoleénou cestu! Presné v
okamziku, kdy jsme v mé mysli béhem meditace
nasli spole¢nou re¢ a porozumeéni, jsem usnula.
Tolik se mi tim ulevilo...

Dala jsem si ted po par dnech "meditacni
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repete” a namisto oéekavaného opakovani jsem si
prozila pokracovani "prvniho meditaéniho
pribéhu". Mam pocit, ze pribéhy i s jejich detaily,
které jsem béhem obou meditaci prozila, do sebe
krasné zaklaply. Pribéh totiz nemiize mit
pokracovani bez vyreseni toho predchazejiciho.

Jakmile bylo vyreSseno, mohla jsem jit dal -
radostné a lehce. Tak jednoduché to je. Diky
tvému provazeni jsem nejen nasla cestu, jak
pokracovat v pribéhu svého partnerstvi, ale hlavné
konkrétni véci, které nam skutecné stoji v cesté.
Na konci jsem si zazila ten pocit, kviili kterému
stoji za to se nékdy prekonat a véci, které mi brani
v rozbéhu, prosté zménit. Radostna lehkost a
pohoda uz mé vyhlizi.

Katka Mackovd - www.ﬁeﬁﬁyzivotcz

PRIBEH DRUHY

Terezko moje zlata,

nebylo to viubec hezké, ale nesmirné ucéinné.
Vlastné to bylo krasné. Mam zalepené o¢i od slz,
jsem na meékko a srdce mam plné dojeti a néhy.

Pred touto meditaci jsem byla ve stadiu
uvédoméni, Ze naS vztah s manzelem je jak
pyramida stojici na svoji Spicce. Sebemensi vétrik
ji ohrozi. Nechté€lo se mi do ni. Znas trochu muj
pribéh.

Nedarilo se mi napojit se jednoduse na svoje
duchovni srdce. Chvilku to trvalo nez jsem byla ve
své kuzi. Kdyz se otevrela brana z mého vnitirniho
srdce, stal tam midj manzel. Zdalky jsem ho
vidéla. Jak jsem se blizila a vykrocila ven, chytla
jsem za ruku neékoho jiného. Malou tmavou
kouli. A zacéal nas pochod. A uz mi tekly slzy.

To nebylo nic jiného. Tahla jsem ho za ruku, on
padal pres kameny, jak malé dité vlecené vzteklou
matkou. Matka/ja navic nebyla nijak pri sile,
shrbend, Sediva. Kde jsem byla ja? Porad vpredu,
porad urcujici co a jak, smér. On nemeél Sanci nic
ani rici.

V jeden okamZzik, tésné pred palouckem, jsem ho
uz pustila, s tim Ze to nema smysl se takhle s
néekym tahat, ale byl to okamzik! Udé¢lala jsem
dva kroky dopredu a hned zpét k nému a dotahla
jsem ho na palouk. Brecela jsem.
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Sedli jsme si. Naproti sobé. Mala koule a ja.

Vschno Slo ze mé ven. Nelibilo se mi, Ze na kouli
mluvim spatra. Hned trochu vyrostla a oéi jsme
méli ve stejné trovni. Doslo mi, Ze vladnu, i kdyz
s tim nejlepsim amyslem.

Doslo mi, jak se mu vedle mne asi dycha. Jak se
musi citit. Snazila jsem se mu rici, Ze to je proto,
Ze mam pocit, Ze neni doma chlap, a Ze potrebuji
citit jeho rameno vZdy a ne jen, kdyZ se to tyka
peneéz.

Drzeli jsme se za ruce. Porad. Nevadilo mi to.
Nebylo mi to fyzicky neprijemné. Brecela jsem.
To proziti bylo do morku kosti.

A pak zacal on. Jak muze byt chlap, kdyz mu to
nedovolim. Jak miize byt oporou, kdyz ja nejsem
zenou, ale chlapem. Kdykoli se narovna, ja ho
zase srazim. Bylo mi Spatné. I na fyzickém té€le.
Brecela jsem.

Slova prijeti a respektu méla zvlastni moc. Stali se
z nas obri. Ano, velci jako Shrek. Strasné velci.
Zelena rostlinka z mého srdce na mé dlani
doputovala mezi nas a krasné nas obrostla.

Neskrtila, nedusila, davlala nam pocit bezpeci a
radosti. Bylo mi krasné. Zpatky jsme jako dva
obri Sli po stejné cest¢ a kameny drtili svymi
chodidly a ani jeden z nas nepadal a byl pevny na
svych nohou. Podpirali jsme se a byli jsme
vyrovnani. Prosli jsme spole¢né branou.

Je to jen na me, jaky zaujmu postoj. S laskou za to
uveédomeéni dekuji. VSe zapadlo do soukoli. Tuhle
meditaci by meél povinné dostat kazdy clovek na
planeté. Kazdy, kdo je ve vztahu. K sobé, k détem,
k partnerovi. Prakticky usetri dost tisic za rtizné
terapie apod. :)

To, co je ale nejvic ze vseho, to, pro¢ mé to tak
zasahlo plné do hloubky, bylo na trovni k mému
synovi. Tam je to totiz plné stejné. Stejné v mém
pristupu, ale daleko bolestnéjsi pro jeho dusicku.
Uff. Uff. Zase brecim, tohle budu jesté dlouho
zpracovavat.

Ale citim, Ze tady je kli¢. Jen nevim, proc¢ se mi to
porad cykli.

Dékuji za divéru a dar meditace. Kromé narozeni
syna jsem nikdy nedostala tak hodnotné dary



jako od tebe. Vyznam slova hodnota mi dochéazi
az ted, v mém novém zivoté. Zase brecim.

Tvana

PRIBEH TRETI

Mam sedmilety vztah. Nikdy to nebylo idealni, ale
nase zamilovanost a laska je hodné silna, a proto
jsme ustali mnoho krizi. OvSem v této meditaci se
mi objevily momenty, které mi hodné napovidaji
to, co jsem dlouho prehlizela.

V prvni c¢asti meditace, kdy si mame vybavit
svého partnera, se mi objevil muj byvaly, se
kterym jsem chodila pred 15 lety. Jak spolu
jdeme, drzime se a sme€jeme se. Pro¢ a co to
vypovida, moc nevim a zarazilo mé to. Vidy jsem
si myslela, ze on je pro mé ten pravy a ja
promeskala svoji Sanci. Do té doby nez se objevil
muj soucasny partner.

Poté jakoby mé hlava precvakla a vidéla jsem tam
svého soucasného partnera. Ale nesli jsme spolu,
nybrz ja sla sama a on prede mnou skakal svoje
salta a fliky, které umi. Tato situace mi rekla, ze
a¢ momentalné jsme spolu 24 hodin denné, tak
jsem vidéla jasné vzdalenost mezi nami, a to, ze
kazdy jsme sam za sebe a jako par uplné
nefungujeme.

Nastinilo mi to, ze se citim casto ignorovana,
prehliZzena, protoze on je viuddéi typ, extrovert a
bavic ve spole¢nosti a ja mu ¢asto z mého pohledu
ustupuji a dopravam prostor. Zobrazilo mi to
také, Ze nase zivotni hodnoty se lisi, a to nam
brani se na hodné vécech domluvit, na takovém
tom budoucim planu, vlastné zadny nemame jako
par ¢i rodina.

Dalsi velké uvédoméni mi nastinila situace, jak
jsme $li zpét a byli u brany. Ja otevrela branu a
chtéla do ni vejit s nim, ale on vtipkoval, jako Ze
se mnou nepujde, pak samozrejmeé Sel. (Vtipkuje
takto Casto v rtznych situacich.) Tato situace mi
fekla, Ze s nim nikdy nepohnu, Ze bude stale
stejny a Ze je na mné ho prijmout takového, jaky
je. V tomto mi to upozornilo na problém, ktery
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jsem vytvarela ja, ze jsem chtéla partnera podle
svych predstav, tim padem jsem ho svym
zpusobem neprijimala.

Meditace mi jasné ukéizala nedostatky v nasem
partnerstvi, takZe ted je na me, zda to prijmu a
zmeénim je a nas vztah se zlepsi, anebo neprijmu a
ptijdu novou cestou. Jsem rada, Ze mi meditace
oteviela oéi a ja dokazala tuto skutecnost
prijmout.

Riizena Nekudovd - www.ruzenanekudova.cz

PRIBEH CTVRTY

Je veCer. Déti usnuly a ja mam tak prostor prozit
nékolik chvil se sebou a se svym partnerem
Jirkou ve vzijemné meditaci.

Zhasnu svétlo v mistnosti, pohodlné si lehnu na
podlahu a jen nasloucham tichu, do kterého
obcas zapraska drevo v krbu. Najednou slySim
pohadkovy hlas, ktery mée vede do mého nitra.

Ocitam se v malinké chaloupce, ktera je plna
mekkych polstara a hebouckych dek. Nachazim
zde také houpaci kreslo, na které si sedam a
odpoc¢ivim. Vnimam prijemnou viuni cistoty a
zhluboka dycham. Pozoruji, jak kolem okna
zatinaji kvést kvéty ruzi, které lemuji ram okna a
vytvari kvétinovou branu.

U brany ceka Jirka. Jsem stastna, ze ho vidim.
Vstavam z kresla a rozbiham se za nim. Ocitame
se na uzké cesticce, kde lehce fouka vitr a mirné
prazi slunicko. V dali je slySet Suméni more a
zpév racki. Jdeme vedle sebe za ruku. Jirka je
trochu smutny, a tak se ho snazim rozveselit.

Ukazuju mu, jak si z kaminkii na cesté
predstavuji maly micek, ktery odhazuji od sebe
pry¢. Predkladdm mu dtvody, pro¢ se usmat.
Vymyslim vtipy, kterym se sméju a jsem rada,
kdyz se jim Jirka obcas taky zasmeje. Postupné
schazime k mori. Jdu po levé strané a lehce
brouzdam nohama ve vodé, Jirka jde po pisku.
Stale se drzime za ruce a jsme spolu radi. Obcas
se prizene véetsi vina, ktera je tak silna, ze jsme
oba Uplné mokri. Jirka mi hned dava pusu a
sméje se mi, jak jsem cela mokra. Sméju se i ja.
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Chvilku jesté prochazime kolem more, ale
zanedlouho se pred nami rozprostira malinka
mytinka, ktera nam nabizi Gtocisteé.

Sedame si a oba mlc¢ime. Podékuji Jirkovi za
péknou prochazku. On stale mléi. Ptdm se ho,
pro¢ byl trochu smutny a hned mu argumentuji,
ze je asi unaveny. Sd€luji mu, Zze mé mrzi, Ze na
sebe nema moc ¢asu a Ze se to jisté odrazi na jeho
zdravi, pak lehce podlehne stresu a je neprijemny
na me i na déti.

Sveéruji se mu, Zze mam pocit, Ze to musim byt
vzdy ja, ktera vétSinu véci zacina a byva akéni.
Dékuji mu za jeho podporu v jakékoli situaci a za
jeho dosavadni trpélivost a lasku. Jirka se na mé
pousmeje a je rad, Ze se dostal ke slovu.

Viele mi popisuje momenty, kdy jednam jako
muz a snazim se mu dorovnat. On pak musi
zaujmout pasivni roli a jen naslouchat. Vysvétluje
mi, ze by to mohlo byt naopak.

Chce, abych pochopila, Ze jsem Zena, ktera miize
byt akcéni, ale nezasahovat do muzskych
zalezitosti. Nesnazit se dorovnat. Pieje si, abych o
sebe vice pecCovala a naucila se vystihnout

spravny okamzik, kdy néco udélat mam a kdy uz
ne. S radosti a nadsenim prijimam jeho myslenky
a jsem za né vdécna.

Oba se pak zvedame a vykracujeme si ruku v ruce
vedle sebe. Jirka jde tentokrat vlevo. Smeje se a
rika, jak je rad, Ze je teplo a tolik svétla kolem
nas. Pomalu krac¢ime kolem klidné hladiny more,
ktera postupné méni barvu jako by k nam
promlouvala sila ocedanu. Z dalky slySime
prichazejici turisty, kteri na nas mavaji z
vysokych utesu.

Oteviram prekvapené oci a v duchu si rikdm "To
uz je konec?".

"Ano", rika mi Jirka a je zvédavy na mé prozitky.
Chvili si povidame, a pak intuitivné odchazim
hledat lak na nehty. Mésice jsem si totiz rikala, ze
jsou prece dilezitéjSi veéci nez péce o moji
zenskou krasu nejen zevnitr.

Vendula Kulhavd - www.yendulakulhava.cz
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PRIBEH PATY

Meditaci jsem poslouchala do vcerejSiho vecera
dvakrat a vzdycky se ztratim, tak jsem to chtéla
dnes zkusit dopoledne jesté jednou. Probudila
jsem se po dvou hodinach :( ... takze Vam
neumim napsat souvisly pribéh, ktery jsem
prozila.

Ale je to docela zvlastni, protoze se vzdycky
ztratim ve stejném okamziku - pri niterném
rozhovoru s partnerem. Mam za sebou obdobi
zmén - cca pred rokem se se mnou rozesel
manzel, po néjaké dobé protahovani se pred pul
rokem odstéhoval. Prozila jsem potom jes$té jeden
vztah, nejspiS s mym osudovym muzem (zname
se dlouho, ted’ se mezi nami vyvinul silny vztah),
ktery jsem musela ukoncit, a jeSté jsem to tplné
nevydychala. Tak nevim, jestli to misto, které
neumim bde€lad projit v meditaci, s tim mize
souviset.

Ale prvni cCast meditace mi prinesla velmi
prijemny zazitek - kdyz jsem uvidéla sviij vnitini

prostor, to misto, kde jsem sama sebou, tplné mé
ohromilo. Bylo tam nadherné jezero s temné
tyrkysovou vodou, vsude kolem tropické rostliny,
takova bujni vegetace. A cely ten prostor byl
osazeny tyrkysy a jinymi silnymi kameny - pri
vSech trech meditacich byl ten prostor stejny, ted’
si ho kdykoliv miizu vybavit a mam pocit, Ze ho
mam opravdu v sobé.

Nesu si v sobé moc prijemny pocit, po vSech téch
mesicich sebevédomi na nule, Ze mam v sobé
nadherné misto, svym zpusobem Iluxusni (ale
nemyslim to jako hodnotu pen€z, spis, Ze jsem i ja
hodna krasy. Citila jsem z toho silu a duchovni
krasu). S partnerem jsme S§li vzdy za ruku, v
"samozrejmém" souznéni. Tak se t€Sim, co mé v
zivoté dal ceka.

Ddsa Tecovd



PRIBEH SESTY

Terezka, Tvoja meditacia pre mna bola velkym
darom. A to aj napriek tomu, Ze som momentalne
bez partnera. Vypocula som si ju uz 3x a este si ju
parkrat dam, pretoze stile v sebe nachadzam
nieCo nové. Je to skutocne objavna a zaroven
hlbokéa ocistna cesta. Velikdnske dakujem!

Ked som ju pocavala prvykrat, objavili sa predo
mnou dve brany. Za jednou stal byvaly partner a
za druhou buduci. Citila som, Ze spravna cesta je
ist za budicim partnerom. Druhykrat to bolo
podobne, aj ked som pévodne planovala skusit to
s byvalym. A az dnes som sa rozhodla, Ze si chcem
prejst aj tato cestu. Asi som citila, ze ta bude
najnarocnejsia :).

Vsetky cesty pre mna mali nejaka spravu, robim
si z toho poznamky, aby som to nezabudla az
vkroé¢im do nového vztahu.

Pokojne by som zniesla dlhsi ¢as na rozhovor na
paloucku. Mala som pocit, Ze sme si nestihli

povedat vSetko. Ale mozno je lepSie objavovat to
takto postupne :).

‘Marta vag[ovci - www.martastolfova.com

PRIBEH SEDMY

Terezka, tato meditacia uz teraz patri medzi
poklady mojej audiotéky. Ma v sebe neuveritelnt
moc - odhalit vSetko skodlivé vo vztahu a vyliecit
to. Podmienkou je, zZe sa ¢lovek naozaj musi
ponorit do seba a uvolnit svoju predstavivost.
Funguje na 100% akykolvek vztah. Nielen
partnersky v zmysle zivotného partnera.
Pomocou nej si ¢lovek dokaze "opravit" vztah s
kymkolvek a mat naozaj krasne a laskyplné
vztahy. VSetky.

Pri kazdom pusteni meditacie mi vybehol iny
pribeh. Tento je taky ruzovy... a je o laske k
muzovi - partnerovi, tak posielam tento.
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Vchadzam do svojho srdca, do svojej svatyne. Je
nadherne rozziarena. Vyzera ako jaskyna. Utulna
jaskynika vykladana malymi kamienkami. Hra to
tu ruzovym, bielym a zlatym svetlom. Zlaté svetlo
sa zvacéSuje, az oziari cely priestor. Kamienky
kristalu a ruzeninu na stenach sa odrazaju a
vytvaraju tisice malickych svetielok. Hadzu
priestorom také malinké svetelné bublinky.
Pripadam si ako v ruzovom raji.

Je mi teplacko, prijemne, uzivam si makké
hodvabne 16zko. Akoby milion hodvabnych perin
od Perinbabky niekto umne rozlozil v priestore
tak, aby mi bolo pohodlne a s radostou som sa v
nich utapala.... ba priam plavala v tomto hrejivom
a makkom mori hodvabu.

Zrazu sa cast steny rozostipi a oziari mi tvar
Laska. Zlatisté svetlo, ktoré ma taka silu.... Nie je
neprijemné. Naopak - dodava mi krasnu energiu.
Citim, ako Laska napliia celé moje vnatro, vpija
sa do kazdej bunky mojho tela a magneticky ma
pritahuje k sebe.

Vstavam z 16zka-nel6zka ako v tranze a idem za
nim. Za svetlom. Prejdem pomyslenou branou

jaskyne a tam stoji ON. Je tplne nahy. Mysl'ou mi
prebehne - A ¢o si ¢akala? Najkrajs$i sme taki,
akych nas pan Boh stvoril.

Mrknem na seba a aké prekvapenie - ani ja na
sebe nemam ni¢. Som komplet odetd v Evinom
riachu. Od krasnej prirodzenej brondzovej koZe sa
nam odrazaju tie zlatisté laciky... a vytvaraja
okolo kazdého tela "slnec¢nu Ziaru".

Ahoj, Slniecko moje!... poc¢ujem z JEHO st a

usmieva sa od ucha k uchu :)

Podava mi ruku, ktortl s radostou prijimam... a
vykroéime spolu. Pod nohami mame krasne
uSlapany chodnik makkuckej travy a kracame...
po Sirokej rovnej ceste... skor je to chodnicek
stredom vonavej rozkvitnutej luky.

Pozeram pred seba - ideme za Svetlom, ktoré je
coraz intenzivnejSie a prijemnejSie. Neoslepuje
nas. Naopak - vidime coraz lepsie. Farby okolo st
coraz sytejSie a ziarivejSie, kvety neuveritelnych
farieb, tvarov a voni.

Drzime sa za ruky, poskakujeme ako malé deti,
tesime sa... Smiech, laska, radost. Kazdua chvilu sa



zastavime. Musime, lebo mame neodolatelnta
potrebu objat sa, pobozkat sa, pozriet si do oci. A
znovu a znovu - poskocit, urobit 3-4 krociky,
vybuchneme smiechom a vykrikujeme z plnych
pltic: Milujem Ta, 14ska, milujem Taaaaa.

A ozvena nam vracia tieto slova niekol'kokrat za
sebou. Nechame ju dohrat a tato pesnicku,
potvrdime objatim, Ze sme poculi... Ze
suhlasime... a zase ideme d’alej.

Konecne sme sa dostali na miestecko, kde si
sadneme. Uvelebili sme sa v travnatom hniezde a
sadli oproti sebe v lotosovej polohe. Pozerame si
do oc¢i a rozpravame sa. Bez slov.

Nepotrebujeme ich. Srdce rozumie. Nase duse
nepotrebuju ani jednu hlasku vypustent z hrdla
na to, aby si povedali vSetko, ¢o si prave
potrebuji povedat.

St to tak intimne veci... Tak velmi "naSe".
nevypovedané pocas mnohych zivotov.
Nadpozemské, nadc¢asové, nadpriestorové. Plnim
nasu vzajomnd dohodu z "hniezda" a pribeh
konéim v tomto bode. Suby sa maja dodrziavat!

S lasky k NEMU, s lasky k SEBE. Z LASKY A
UCTY K LASKE.

Miriam vaQ(m/d - www.miriamstolfova.sk

PRIBEH OSMY

Meditace pro meé byla velmi silnad a mela jsem
intenzivni prozitky i po ni. V meditaci jsem méla
pouze energetického muze, coz odpovida tomu, Ze
jsem momentalné sama. Prekvapilo mé, jak jsem
na néj v meditaci reagovala. Mé€la jsem obrovsky
vztek, ktery jsem k nému smeérovala spolu s
dalSimi velmi intenzivnimi emocionalnimi
projevy. On Sel vedle mé, ackoliv byl kompletné
zmateny a viibec nechapal, o co jde. Ja jsem celou
cestu az k palouku vyvadéla, drama queen je,
myslim, pomérné vystihujici. Oba jsme se citili
sami. Na palouku mi pak rekl, ze potrebuje, abych
se otevrela, a v tu chvili jsem citila, jak to, Ze se
oteviu, zalije realitu a partnerstvi Zivotem.
Uvédomila jsem si, Ze se bojim se otevrit, tak
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jsem radéji nastvana. Ze ten exponovany vztek je
moje ochrana. Zbytek meditace pak byl
harmonicky, evidentné nas to priblizilo. V noci
(meditaci jsem si délala pred spanim) jsem se
probudila a hodné jsem zvracela. Je to u mé velmi
nezvyklé. Za poslednich 15 let jsem zvracela jen
jednou. Télo se intenzivné procistilo a otevrelo.
Obrovsky se mi ulevilo, nejen fyzicky, ale hlavné
emocionalné. Meditaci jsem si d€lala asi po trech
dnech emocionalni nepohody, kdy jsem se
necitila ve své kuzi, ale nebyla jsem schopna
identifikovat, co miij stav zptusobuje a néco s tim
udélat.

Zaneta Sldmovd - www.organizacesvatby.cz.
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