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Vitejte! Gratuluji vam k rozhodnuti vydat se
do svého nitra a nahlédnout do symboliky
vaseho vztahu. Véfte mi, ze ne kazdy ma k
tomuto kroku odvahu. Vy ji evidentné
disponujete, tak se dame rovnou do prace a
nebudeme ztracet Cas slovni vatou.

Meditace, kterou jste si prave koupili, je
poradna slupka. Vim to, protoze jsem ji sama
prosla a testovala jsem ji na kamaradkach.
Dostala jsem krasné ohlasy. Nekteré byly
dokonce solené slzami prozfeni, dojeti,
radosti i smutku.

Ted vam povim par zakladnich bodu, které je

dobré mit na mysli, abyste z Objevné cesty
partnerstvim méli co nejvétsi uzitek.

(c) Tereza Kramerova 2016

Nejprve vyresime nutné formality:

Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni
nebo poskytovani tfetim osobam bez souhlasu autorky je
zakazano a je porusenim autorského zakona, které mlze byt
stihano.

Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
Stazenim tohoto materialu berete na védomi, ze autorka

nenese zadnou zodpovédnost za jakékoli pouziti informaci
z tohoto materialu a uspéchy ¢i neuspéchy z toho plynouci.



», U vSak jsem nahle vidél, ze mohu pro druhého
néco znamenat uz jenom tim, ze tu jsem, a Ze ten
druhy je Stastny protoze jsem u ného. Kdyz se to
takhle rekne, zni to velmi proste, ale kdyz pak o tom
Cclovek premysli, je to obrovska veéc, ktera vubec
nema konce.

Je to néco, co ¢loveka mize uplné roztrhat a zménit.
Je to laska, a prece néco jineho. Neco, pro co Ize
Zit. Pro lasku c¢lovék zit nemuze. Ale pro clovéka
Jiste!”

FErich Maria Remaraque

DOPORUCENI PRVNI

Je dobré nemit predem ocekavani, jak to v meditaci
bude, kdo se tam objevi a jak chcete, aby vse
probihalo. Kazdym takovym ocekavanim snizujete
moznost, ze se naladite hluboko do sebe a rozkryjete
neviditelné souvislosti a vazby, které kazdy den zijete,
nicméné si jich nejste pravdépodobné plné védomi. A to by
byla skoda.

Proto jste si meditaci koupili, abyste se koukli pod poklicku,
ne? Navic, naSe podvédomi je moudré a nékdy nam
na objevnou cestu posle nékoho jiného, nez koho bychom
radi.

Dtivod je prosty. Abychom mohli prozivat naplnéné
partnerstvi, je potifeba, abychom meéli uzavrené
vsechny predchozi vztahy.

To zni docela désive, co? Nicméne je to tak, a pokud vas tato
informace znepokojila, je to znameni, Ze praveé na uzavieni
vedlejsich tinikovych dvirek je potieba zapracovat.

Jedné Zené se v meditaci napriklad nejdriv zjevil jeji byvaly
muz a teprve, kdyZ s nim meditaci prosla a promluvila si
s nim o vécech, které se bali probirat nazivo, mohla
na objevné cesté potkat svého budouciho partnera.



DOPORUCENI DRUHE

Vase mysl mluvi jazykem symbolt. Kazdy symbol ma
specificky vyznam jen a pravé pro vas. Kdyz se jedné zZené
napriklad ukaze partner, ktery v ruce drzi lizatko, miize si to
vysvétlit treba tak, ze ji chce nabidnout jen povrchni potéseni.

Druha si to vylozi tak, ze je hravy a ochotny s ni byt zase
mladym klukem a odhodit zatéz minulosti, a tieti vezme nohy
na ramena, protoze si kdysi lizatkem vyrazila mlécné zuby a je
to pro ni symbol nestésti a chybného rozhodnuti.

Premyslejte tedy, co dany symbol znamena ve vasem
vnimani!

Kamaradka vdm miiZe pomoci obrazy interpretovat, ale jen
vase pocity vam povi, jaké vysvétleni plati pravé pro vasi
jedinecnost.

Bud'te k sobé laskavi a nehodnotte, co jste vidéli. Jste prave
ted tou nejlepsi verzi sebe sama, kterou umite zit. Mate pravo
na to, byt v nedokonali. Mate pravo i na harmonii a
veédomejSim pristupu pracovat a dosdhnout jich. Dovolte si
tedy vidét, pochopit, zménit, ale neodsoudit. Ani sebe, ani
partnera.

DOPORUCENI TRETI

At uz v meditaci uvidite cokoliv, je vzdy ti‘eba mit na
mysli, Ze to je pouze vaSe INTERPRETACE daného
partnera.

Neni to on jako fyzicka a realni osoba. Potkavate ho v takové
podobé, jakou hraje ve vasem zivotnim pribéhu. Neosocujte
ho tedy prosim z toho, co jste s nim v meditaci prozil/a.

Mozna by se to dalo pripodobnit ke snu. Také se nezlobime
na lidi, ktefi naAm ve snu pomalovali omitku domu.

Zrovna tak vdm miize misto partnera prijit stolety dub, nebo
pejsek na voditku. Je to v poradku. Meditaci dokoncete a pak
popremyslejte, pro¢ se vam ukazaly pravé tyto obrazy.
Rozhodné nejsou ndhodné.

Pamatujte, Ze nic neni trapné ani spatné! Cokoliv se
ukdze ma vypovédni hodnotu. Neni potreba tyto obrazy
pomerovat s jakymkoliv idedlem. Jste presné tam, kde
potrebujete byt. Vidite pravé to, co je pro vas v tuto chvili
optimalni, abyste se posunuli dal.

Bonus k meditaci, sbornik opravdovych pribéht, vznikl prave
proto, abyste se na vlastni oci presvédcili, ze co ¢lovek, to
originalni “film” a z toho plynouci jedinec¢né pouceni
do kazdodenniho zZivota.



DOPORUCENI CTVRTE

Je dobré se z pribéhu na objevné cesté partnerstvim
poucit. Tedy nesmérovat svoje otazky ven, na partnera, ale
dovnitr. Ptat se sim/sama sebe, co pro meé znamena, zZe vidim
nas vztah takto.

Po skonceni meditace miizete své poznani rozvinout tim, ze se
zeptate na tyto otazky:

- Jsem v tomto partnerstvi stastny/a?

«  Co mi chybi?

o Co naopak neumim partnerovi dat ja?

o Ceho si na nasem partnerstvi nejvic vazim?

« Jakou mohu udélat zménu, abychom se k sobé

priblizili?

Jak vidite, jsou to dost zasadni otazky. Vim, Ze to chce mit
docela odvahu, abyste na né mohli pravdivé odpovédét. Ale
rozhodné to stoji za to!

Ja jsem si ve svém predchozim partnerstvi leccos nalhavala.
Byli jsme s partnerem par vice nez Sest let a bylo nam dobre.
Znali jsme se a me€li jsme se radi.

V poslednim roce jsme se hodné odcizili. Ja jsem se vrhla do
osobniho rozvoje a udélala jsem takovy kvantovy skok, ze jsme
si najednou nemeéli az tak moc co Tict.

Citila jsem, Ze jsem v tomto partnerstvi namocena jiz jen
naptl. Mozni ani to ne. Vnimala jsem, Ze to z mé strany neni
spravné a vlastné mrham cas — sviij i svého partnera, ktery by
mohl byt s nékym, kdo ho opravdu bude pln€ milovat a s kym
bude mit spole¢nou cestu.

Nicméné strach a pohodlnost mi nedovolili ud€lat rozhodnuti
a s partnerem se rozejit.

Az jednou mi kamarad, dnes je to miij manzel, napsal vzkaz
tohoto znéni:

“Mila Terezko, zazraky se necekaji, zazraky se tvori.”

V tu chvili mi doslo, Ze nemohu prehodit zodpovédnost za sviij
nenaplnény vztah na osud a cekat, co za mé vymysli. Jsem to
preci ja, kdo urcuje chod véci.



Tato véta mi otevriela oci a ja jsem kone¢né nacerpala dost
odvahy, abych si odpovédéla na vySe uvedené otazky.
Vysledek na sebe nenechal dlouho cekat a my jsme se
s partnerem krasné a v cituplné a poklidné atmosfére rozesli. I

on citil, Ze uz to nebylo ono. Oba jsme se osvobodili.

Timto vas viibec nenabadam, abyste se hromadné rozchazeli.
Naopak. Chtéla jsem svym pribéhem naznacit, ze je dobré se
divat do sebe a véas nahlizet na to, jak to v partnerstvi prave
mame. Protoze jen ve svém nitru muzZeme najit
funkéni reseni situaci a vyzev, které pravé
S partnerem resime.

Pak ani k rozchodiim nemusi dojit, protoze predchazime
nedorozuménim a pocitu prazdnoty tim, zZe chapeme, vidime a
vime, Zze mizeme udélat zménu ve svém postoji.

Pravé zména nasSeho vnitfniho postoje miize rozdmychat
zménu v postoji partnerové. Je to mnohem ucéinnéjsi
postup, nez se snazit preonacit nejdriv toho druhého
s tim, Ze ,,az se zménis ty, tak se zménim i ja“.

Vim, Ze to zni velmi teoreticky, tak zde uvedu jesSté jeden
postreh z realného Zzivota.

Jedna moje kamaradka byla v manzelstvi hodné nestastna.
Méla pocit, ze jeji muz je na nic. Nic nezaridil, o nic se
nestaral, byl jejim dalsim ditétem.

Necitila se ve vztahu viibec dobie, ale neuméla to jinak. Zili
v tomto modelu p€knou radku let. AZ kdyZz se v meditaci
podivala do dynamiky svého vztahu, pochopila, Ze jeji muz
nemuze byt na néco, kdyz ona sed€la na muzské zidli a vSe
dirigovala.

Vlastné mu zasedla jeho misto a zlobila se, Ze on sedi
na jeji zidli. Nasbirala v sob€ zdravé nastvani na sebe sama a
rozhodla se, Zze bude i v partnerstvi Zenou!

Pustila zarizovani vSeho mozného i nemozného a zacala vice
dbat o zenskou doménu. Zvolnila, zmekcila se, oteviela se
citim a prestala tak pénlive ridit béh celé rodiny.

A vite, co se stalo? Jeji muz najednou zacal byt aktivnéjsi a
zacal se chovat tak, jak si vzdycky prala. Neslo tedy o to, aby
mu domluvila, Ze se ma chovat jinak, ale aby ona sama
vytvorila prostor, aby jeji manzel mohl byt muzem.



UZ rozumite, jak jsem to yslela se zménou vnitfniho postoje?
To je preci parada! Mame své zivoty ve svych rukach a praveé
v partnerstvi se ndm velmi rychle ukazuje, kdyz udélame byt
drobnou zménu.
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I pravé proto vznikla Objevna cesta partnerstvim. Chtéla
jsem vam nabidnout nastroj, ktery vam umozni — v
teple a pohodli domova —
vztahu pékné od korinku.

popracovat na vasem

Uzijte si meditaci a prosim vézte, Ze muj hlas jen vytvari
atmosféru. Nic neni povinné. Pokud budete mit chut
v meditaci prozit jesté néco jiného, sméle do toho! Miizete ji
zastavit, dokonce i vypnout! Je to vase mysl, vase védomi a
jen vy sami nejlépe vite, co prave potrebujete.

Ja si meditace nikdy nepisu dopredu, ale naladim se na lidi,
kteri si ji v budoucnu poridi. Tedy i na vas. Ale protoze tvorim
pro Siroké obecenstvo, je meditace jakymsi moudrym
kompromisem.

DOPORUCENI PATE

Doporucuji se k meditaci obcas vracet. Neni to prozitek
na jedno pouziti. Uvidite, jak se budou vasSe vnitfni obrazy
proménovat podle toho, v jakém obdobi zrovna jste, a jakou
hru mate s partnerem prave rozehranou.

Meditace je dokonce vhodna i pro lidi bez partnera,
protoze jednak vam miize pomoci uzavrit a vycistit predchozi
vztahy a za druhé v ni muZete vidét, jaky vztah mate
k partnerstvi jako takovému.

Casto jsem byla svédkem Ze zena chtéla nového partnera, ale
podvédome se bala do vztahu vstoupit. Meditace tyto vnitini a
neuvédomeélé postoje muze vytdhnout na svétlo, a to uz je
prvni krok k tomu, abyste je mohli zpracovat a vymeénit
za funk¢né;jsi.



DOPORUCENI SESTE

V poslednim bodé zviditelnim néco, co je zjevné, ale ja to tu i
presto musim napsat, aby byl navod kompletni.

Meditace je takové demo. Leccos v ni pochopite, poucite se,
proménite... ale gré je OPRAVDICKY ZIVOT a kazdodenni
realita. TakZe pokud nabyté poznani z Objevné cesty
partnerstvim neprevedete do zZivota ve své realité, tedy
neudeélate zadnou zmeénu, nic se nezmeéni. To je logické, ze?
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Pamatujte tedy, Ze tento nastroj, ktery jsem pro vas
prichystala, se stava pokladem plnym zlata az tehdy,
kdy se potkiate se svym partnerem a na zakladé
poznani z meditace udélate spravny ¢in.

Obejmete ho, omluvite se, pozadate o pochopeni, promluvite
si, pomilujete se, vykricite se...

Takze konejte! Na zazraky se neceka, zazraky se tvori.

Zakonc¢im moje povidani dalsim citatem mého muze, ktery mi
dost casto zni v hlavé, kdyz si u mé moje kamaradky vylévaji
srdic¢ko z bolavého vztahu.

“Zakladni otazka nezni, jestli je ON ten pravy pro me, ale jestli
jsem JA ta prava pro néj.”

Co vy na to?

Konec feci a Sup do prozitku. Meditaci mate pripravenou
na této adrese:
https://app.smartemailing.cz/users/8839/media/Objevna-c
esta-partnerstvi.mp3

Preji vam, at si ji uzijete a poznani z ni nacerpané zuzitkujete
pro dobro vSech zacastnénych.

Pokud se vam meditace bude libit a jesté jste si neporidili
Party s vnitfrnim muzem a Zenou, mrknéte sem:

http://terezakramerova.cz/meditace-party-s-vnitrnim-muze

m-a-zenou/
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S Objevnou cestou partnerstvim se tato meditace,
harmonizujici vnitrni polarity, velmi dobre doplnuje.

Nevite jak dostat meditaci k sobé do pocitace?

e  kliknutim na odkaz se vam otevire webova stranka
a meditace se zacne prehravat

e  kliknéte pravym tla¢itkem mysi na listu
prehravani, zvolte "Ulozit audio jako..." a ulozte do zvolené
slozky ve vasem pocitaci

Preji vam védomda partnerstvi naplnéna laskou, tctou a
smichem a jsem moc rada, Ze jsem mohla byt, alespon svym
hlasem, na kousku cesty s vami.

Kéz jsou Stastny vSechny bytosti.
S Laskou

{TZZTQZCL

W\NW.WT@ZCL@TCLTH@T ova.cz



http://www.terezakramerova.cz
http://www.terezakramerova.cz

